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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

UWAGA NA KRUCHY | CIENKI LOD NA ZBIORNIKACH!

Niskie temperatury powoduja zamarzanie rzek, jezior i zbiornikéw wodnych. Prognozowane
ocieplenie moze sprawi¢, ze stana sie one smiertelna putapka. Pamietajmy, ze wchodzenie na
zamarznieta tafle wodny zawsze jest ryzykowne. Léd ulega ciagtym zmianom, réwniez dobowym i
nigdy nie ma tej samej grubosci na catym zbiorniku. Poruszanie sie po lodzie bez odpowiedniej
wiedzy i sprzetu asekuracyjnego moze zakonczy¢ sie tragicznie!

Aby unikng¢ wypadkéw w trakcie czynnego wypoczynku na $niegu i lodzie, warto stosowac kilka niezbednych rad:

w przypadku zatamania lodu starajmy sie zachowaé spokdj i prébujmy wzywaé pomocy. Najlepiej potézmy sie ptasko na
wodzie, roztézmy szeroko rece i starajmy sie wpetzng¢ na 16d. Nalezy porusza¢ sie w kierunku brzegu, lezac caly czas
na lodzie

kiedy zauwazymy osobe tonaca, nie biegnijmy w jej kierunku! Pamietajmy, ze pod nami réwniez moze zatamac sie 16d.
Nie wolno tez podchodzi¢ do przerebla w postawie wyprostowanej, poniewaz zwiekszamy w ten sposéb punktowy
nacisk na 16d, ktéry moze zatamal sie pod ratujacym. Najlepiej prébowaé podczotgaé sie do tongcego

jesli w zasiegu reki mamy dtugi szalki lub gruba gataz, sprobujmy podczotgac sie na odlegto$¢ rzutu i starajmy sie
poda¢ poszkodowanemu drugi koniec

jezeli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o wypadku najblizszg
jednostke policji lub strazy pozarnej

Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okry¢ ja czyms$ cieptym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej
przetransportowa¢ do cieptego pomieszczenia. Pamietajmy, ze nie wolno poszkodowanego polewaé ciepta woda,
poniewaz moze to spowodowal u niej szok termiczny.

Zbiorniki wodne, rzeki, stawy i jeziora pokryte zimg lodem, nalezg do miejsc bardzo niebezpiecznych i absolutnie nie
mozna rozpatrywac¢ ich w kontekscie lodowisk, czy miejsc do zabawy dzieci i mtodziezy. Nalezy pamietaé, ze dziecko
nie jest Swiadome konsekwencji wynikajgcych z wejscia na 16d.

Pomimo silnych mrozéw, nalezy pamieta¢ o tym, ze wchodzenie na 16d jest bardzo niebezpieczne. Mimo, ze przy
brzegu 16d w wielu miejscach wydaje sie gruby, to kilka krokdw dalej moze by¢ juz bardzo cienki i kruchy. Pozornie
dobrze wygladajacy 16d pokrywajacy akwen wodny, w rzeczywistoSci moze by¢ za staby, aby utrzymad ciezar ludzkiego
ciata. Nalezy pamieta¢, ze wraz ze wzrostem temperatury powietrza, spada réwniez wytrzymatos¢ lodu. Jesli idziesz na
l6d zostaw komus informacje o miejscu, w ktére sie udajesz oraz o planowanym czasie powrotu. Nie wchodZ sam na
16d, upewnij sie, ze jest kto$ w poblizu i w razie potrzeby, moze udzieli¢ Ci pomocy. Zabierz ze sobg telefon
komoérkowy, by w nagtych przypadkach zaalarmowac odpowiednie stuzby. Policjanci apelujg réwniez do wedkarzy, aby
przebywajac na pokrywie lodowej nie zapominali o swoim bezpieczehstwie. W czasie potowu ryb powinni posiada¢ ze
soba sprzet asekuracyjny, np. line przywigzana do brzegu.

Policjanci ostrzegaja! Dorosta osoba w lodowatej wodzie po minucie traci Swiadomos$¢, po trzech minutach ciato nie ma
juz sity, by wydosta¢ sie samodzielnie z wody. Jezeli zobaczymy kogo$ kto wpadt pod 16d, koniecznie zadzwonmy po



pomoc.
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